REGULAMIN KORZYSTANIA Z APARTAMENTOW REZYDENCII IZERSKIEJ

1. Podczas przekazywania kluczy pracownik Rezydencji Izerskiej (na zyczenie Goscia) zaznajamia z
obstuga wybranych urzadzen elektrycznych stanowigcych wyposazenie apartamentu.

2. Z chwilg przyjecia kluczy do apartamentu Gos¢ ma obowigzek zapoznania sie ze stanem
technicznym oraz ilosciowym apartamentu i znajdujacych sie na jego wyposazeniu urzadzen.

3. Gos¢ ponosi odpowiedzialnos¢ za powierzone klucze. W przypadku zgubienia zostanie obcigzony
optata 500 zt.

4. Niezgtoszenie uwag i zastrzezen co do stanu technicznego w momencie wprowadzenia do
apartamentu, rownoznaczne jest z tym, ze apartament zostat oddany do uzytku w stanie, nie
budzacym uwag i zastrzezen Goscia tj. w stanie zdatnym do umdéwionego uzytku.

5. Ze wzgledu na wymagania ochrony przeciwpozarowej w apartamencie nie wolnho uzywac
jakichkolwiek urzadzen nie wchodzacych w sktad wyposazenia apartamentu zasilanych energia
elektryczng lub gazowsa, ktére mogtyby wytworzy¢ zagrozenie pozarowe (w szczegdlnosci grzatek
elektrycznych, grzejnikdw, palnikdw gazowych). Zabrania sie takze palenia $wiec w apartamencie.

6. Zabrania sie wnoszenia do apartamentu materiatéw i substancji fatwopalnych, wybuchowych,
draznigcych, o nieprzyjemnej woni, srodkéw odurzajgcych.

7. Nie wolno wprowadza¢ do instalacji kanalizacyjnej statych odpadkéw gospodarstwa domowego,
ciat statych, Smieci, gazet, ani wylewac $ciekdw o temperaturze pow.60°C, jak rowniez nie wylewad
nie przeznaczonych do tego srodkéw chemicznych. Nie wolno zastaniaé otworéw wentylacyjnych.

8. Nalezy korzystac z wyposazenia technicznego apartamentu zgodnie z jego wiasciwosciami
technicznymi i przeznaczeniem.

9. Nie wolno wykorzystywac czesci wspdlnych (np. korytarza) w celu przechowywania rzeczy Gosci
(np. rowerdw, narty, buty).

10. Pobyt zwierzat w apartamencie dopuszczalny jest wytgcznie za zgodg Rezydencji lzerskiej oraz po
uiszczenia dodatkowe] optaty w wysokosci 80 zt za caty pobyt zwierzecia w apartamencie.

11. Gosc¢ oraz osoby przebywajgce w apartamencie za jego wolg i wiedzg zobowigzane sie do dbania
0 wynajety apartament, o wytgczanie zbednego oswietlenia i zakrecanie wody, niedopuszczanie do
dziatania jakichkolwiek urzgdzen bez nadzoru, kontrolowania urzgdzen w czasie ich pracy, a po jej
zakonczeniu wytgczania urzadzen.

12. Obowigzuje catkowity zakaz wynoszenia z apartamentu przynalezacych do apartamentu rzeczy (w
szczegdlnosci recznikow, kocy, poduszek, elementéw wyposazenia, mebli, urzadzen, itp.).

13. Przy kazdorazowym opuszczeniu apartamentu Gos$¢ zobowigzany jest do sprawdzenia czy jest on
zamkniety na klucz.

14. Wszelkie zniszczenia mienia Rezydencji Izerskiej, Go$¢ pokrywa w catosci.

15. W dniu wyjazdu Gos¢ jest zobowigzany udostepni¢ wynajmowany apartament pracownikowi
Rezydencji Izerskiej, w celu skontrolowania stanu apartamentu.

16. W apartamentach obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu. Palenie tytoniu dozwolone jest
wytgcznie w wyznaczonych do tego miejscach na zewnatrz budynku.

17. Rezydencja Izerska moze odmdéwic dalszego swiadczenia ustug osobie, ktéra narusza zakaz
palenia tytoniu. W takim przypadku Gosciowi nie przystuguje zwrot zaptaconej kwoty za pobyt.

18. W przypadku stwierdzenia faktu palenia tytoniu, Gos¢ zostanie obcigzony optatg za
dearomatyzacje apartamentu w wysokosci 500 zt.



19. Gosc¢ zobowigzany jest do utrzymywania oraz zwrotu apartamentu w stanie w jakim apartament
zostat mu przekazany, za wyjatkiem bielizny poscielowej, recznikdow oraz artykutéw higienicznych.

20. Za rzeczy pozostawione w apartamencie i/lub innych pomieszczeniach wydanych Gosciowi wraz z
apartamentem Rezydencja Izerska nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

21. W przypadku stwierdzenia przez pracownika Rezydenciji Izerskiej, iz po zakorczeniu najmu, w
apartamencie zostaty pozostawione przez Goscia przedmioty bedace jego wtasnoscig, rzeczy te (na
Zgdanie Goscia) mogg zosta¢ odestane na koszt Goscia pod wskazany przez niego adres. W przypadku
braku zgdania odestania pozostawionych rzeczy lub w przypadku nieodebrania tych rzeczy przez
Goscia w ciggu 2 dni od daty wygasniecia umowy najmu, Rezydencja lzerska podejmie dziatania
przewidziane w Kodeksie Cywilnym, a takze innych wtasciwych dla rzeczy zgubionych i znalezionych
przepisach prawa.

22. Rezydencja lzerska nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne niedogodnosci powstate
podczas pobytu zwigzane z pracami budowlanymi, wykoriczeniowymi, remontowymi na terenie lub w
poblizu apartamentu, za wysoki poziom hatasu oraz braki w dostawach mediéw.

ZASADY OBOWIAZUJACE NA TERENIE REZYDENCJI IZERSKIEJ:

1. Prosimy o rozpalanie ogniska oraz grilla w wyznaczonych do tego miejscach. Drewno na ognisko i
do paleniska znajduje sie przy ptocie, po lewej stronie domku gospodarczego.

2. Po zakoriczonym ognisku prosimy o dogaszenie ognia.

3. Prosimy o wychodzenie z pieskami na toalete poza teren Rezydencji, na trawniku bawig sie
rowniez mate dzieci.

4. Prosimy o uwaznos¢, szczegdlnie na dzieci podczas zabawy, biegania na tarasie. Mozliwe sg
drzazgi, taras wykonany jest z drewna naturalnego.

5. Do panstwa dyspozycji jest pralka oraz suszarka w pomieszczeniu kottowni na parterze, prosimy o
korzystanie zgodnie z instrukcjg urzgdzenia. Rezydencja nie zapewnia proszku do prania.

6. Prosimy o segregacje Smieci. Pojemnik na Smieci zmieszane znajduje sie apartamencie pod
zlewem. Prosimy o wrzucanie osobno szkfa, plastiku i papieru. Worki znajdujg sie w apartamencie, a
Smietniki na papier, szkto i plastik w pomieszczeniu kottowni na parterze oraz na zewnatrz przy
bramie.

7. Przed skorzystaniem z basenu prosimy o zapoznanie sie z regulaminem basenu.

8. Przed skorzystaniem z sauny prosimy o zapoznanie sie z regulaminem sauny.



REGULAMIN BASENU:

1. Basen czynny jest codziennie w godzinach od 8.00 do 22.00 w terminie od 1 maja do 30 wrzesnia.

2. Przed skorzystaniem z basenu kazda osoba zobowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem.

3. Dzieci w wieku do lat 12 mogg przebywadé przy basenie oraz kgpac sie wytgcznie pod opieka oséb
dorostych.

4. Na basenie obowigzuje zakaz:

- palenia papieroséw

- spozywania napojéw alkoholowych

- uzywania mydta i wszelkich srodkow kosmetycznych w basenie

- uzywania $rodkéw odurzajgcych

- kapania sie oséb, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

5. Osoby, u ktdrych wystepujg choroby skéry, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, choroby
zakazne, osoby z zewnetrznymi oznakami chordb stwarzajacych niebezpieczenstwo utoniecia lub
stanowigcych zagrozenia dla otoczenia nie mogg korzystac z basenu.

6. Osoby cierpigce na choroby mogace spowodowadé zagrozenie zycia podczas kapieli nie powinny
korzystac¢ z basenu oraz osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé z basenu ze
szczegblng ostroznoscia, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

7. Zabrania sie:

- korzystania z basenu w strojach innych niz kapielowe

- zaktécania wypoczynku innym uzytkownikom basenu

- zasmiecania terenu wokét basenu

- wprowadzania na basen zwierzat

- wpychania do wody innych uzytkownikéw basenu

- skokéw do wody

- wrzucania do wody jakichkolwiek przedmiotow

- wylewania, wynoszenia wody z basenu

- stwarzania w inny sposéb zagrozenia bezpieczeristwa 0séb korzystajacych z basenu

- podejmowania innych dziatan grozacych wyrzadzeniem szkody w mieniu znajdujacym sie przy
basenie

8. Osoby korzystajgce z basenu zobowigzane s3 do:

- noszenia stroju kapielowego

- przestrzegania zasad bezpieczeristwa przy korzystaniu z basenu

- utrzymania czystosci i porzgdku wokdt basenu

- mate dzieci korzystajgce z brodzikéw powinny mie¢ ubrane specjalne pieluchy( pampersy)

- sptukania stop przed wejsciem do basenu



9. Kazda osoba korzystajgca z basenu zobowigzana jest przed wejsciem do wody do umycia catego
ciata pod prysznicem.

10. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z basenu zaleca sie wzajemng obserwacje i
asekuracje, a w miare potrzeb udzielenie pomocy.

11. Za wszelkie szkody powstate w mieniu znajdujgcym sie na terenie basenu odpowiedzialnos¢
materialng ponosi osoba, ktéra wyrzadzita szkode.

12. Za wypadki i zdarzenia spowodowane nie przestrzeganiem niniejszego regulaminu witasciciel
Rezydenc;ji Izerskiej nie ponosi odpowiedzialnosci.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY:

1. Sauna czynna jest codziennie w godzinach od 18.00 do 22.00
2. Z sauny mogg korzysta¢ wyfgcznie osoby w dobrym stanie zdrowia, bez przeciwwskazan lekarskich.
3. Z sauny nie mogg korzysta¢ w szczegdlnosci osoby:

- chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach, z chorobami naczyn krwionosnych, ze stanami
zapalnymi narzagdéw wewnetrznych, z goraczka, chore na tarczyce, w ciazy, chore na padaczke

(epilepsje)

- dzieci do lat 18, chyba ze wraz z rodzicami lub opiekunami — na ich ryzyko i odpowiedzialno$¢
- osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

4. Goscie korzystajg z sauny na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

5. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.

6. Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

7.Z sauny nalezy korzystaé wytgcznie w obuwiu typu klapki, nie zawierajgcego elementéw
metalowych.

8. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, poniewaz moga stad sie
przyczyng poparzen ciata.

9. W celu skorzystania z sauny nalezy sie zaopatrzy¢ w dwa reczniki — jeden do wycierania sie, drugi
jako podktadka na tawe lub owiniecia ciata.

10. Przed przystgpieniem do seansu w saunie nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepta
wodg, a nastepnie wytrzeé do sucha.

11. W saunie nalezy siadac¢ na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie
stykata sie z powierzchnig drewniana.

12. Korzystanie z sauny rozpoczyna sie od faw niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze.

13. Przed skorzystaniem z sauny nie nalezy stosowa¢ kosmetykdw, w szczegélnosci w formie kreméw
lub balsaméw do ciata, gdyz powoduje to ograniczenie pocgcej sie powierzchni ciata i intensywnosci
pocenia sie. W celu przystosowania uktadu krgzenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji
stojgcej, wskazane jest w ostatnich 2 — 3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji siedzacej z
opuszczonymi nogami.

14. W kazdym etapie korzystania z sauny nalezy dba¢ odpowiednio o dobre ogrzanie ciata i
dostateczne jego wychtodzenie.



15. Kgpiel w saunie koriczy sie zawsze dostatecznym wychtodzeniem ciata wodg — niewskazane jest
uzywanie mydfa.

16. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca sie podejmowania wysitku fizycznego.

17. Po skorzystaniu z sauny nalezy wypoczg¢ okoto 20 —30 minut. Celowe jest wypicie w tym czasie
umiarkowanych ilosci ptynéw (okoto 0,5 —1 1), najlepiej wod mineralnych lub sokéw owocowych.

18. Prosimy nie polewac¢ kamieni w piecu woda.

19. Korzystajacy z sauny ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo
0s6b korzystajacych wspdlnie z sauny.

20. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Rezydencja lzerska nie ponosi odpowiedzialnosci.

UWAGA: W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA PODCZAS POBYTU W SAUNIE NALEZY
NIEZW+tOCZNIE JA OPUSCIC

ZYCZYMY PANSTWU UDANEGO POBYTU !



