
REGULAMIN KORZYSTANIA Z  APARTAMENTÓW REZYDENCJI IZERSKIEJ 

 

1. Podczas przekazywania kluczy pracownik Rezydencji Izerskiej (na życzenie Gościa) zaznajamia z 

obsługą wybranych urządzeń elektrycznych stanowiących wyposażenie apartamentu.  

2. Z chwilą przyjęcia kluczy do apartamentu Gość ma obowiązek zapoznania się ze stanem 

technicznym oraz ilościowym apartamentu i znajdujących się na jego wyposażeniu urządzeń.  

3. Gość ponosi odpowiedzialność za powierzone klucze. W przypadku zgubienia zostanie obciążony 

opłatą 500 zł. 

 4. Niezgłoszenie uwag i zastrzeżeń co do stanu technicznego w momencie wprowadzenia do 

apartamentu, równoznaczne jest z tym, że apartament został oddany do użytku w stanie, nie 

budzącym uwag i zastrzeżeń Gościa tj. w stanie zdatnym do umówionego użytku. 

 5. Ze względu na wymagania ochrony przeciwpożarowej w apartamencie nie wolno używać 

jakichkolwiek urządzeń nie wchodzących w skład wyposażenia apartamentu zasilanych energią 

elektryczną lub gazową, które mogłyby wytworzyć zagrożenie pożarowe (w szczególności grzałek 

elektrycznych, grzejników, palników gazowych). Zabrania się także palenia świec w apartamencie. 

 6. Zabrania się wnoszenia do apartamentu materiałów i substancji łatwopalnych, wybuchowych, 

drażniących, o nieprzyjemnej woni, środków odurzających.  

7. Nie wolno wprowadzać do instalacji kanalizacyjnej stałych odpadków gospodarstwa domowego, 

ciał stałych, śmieci, gazet, ani wylewać ścieków o temperaturze pow.60°C, jak również nie wylewać 

nie przeznaczonych do tego środków chemicznych. Nie wolno zasłaniać otworów wentylacyjnych. 

 8. Należy korzystać z wyposażenia technicznego apartamentu zgodnie z jego właściwościami 

technicznymi i przeznaczeniem. 

 9. Nie wolno wykorzystywać części wspólnych (np. korytarza) w celu przechowywania rzeczy Gości 

(np. rowerów, narty, buty).  

10. Pobyt zwierząt w apartamencie dopuszczalny jest wyłącznie za zgodą Rezydencji Izerskiej oraz po 

uiszczenia dodatkowej opłaty w wysokości 80 zł za cały pobyt zwierzęcia w apartamencie.  

11. Gość oraz osoby przebywające w apartamencie za jego wolą i wiedzą zobowiązane się do dbania 

o wynajęty apartament, o wyłączanie zbędnego oświetlenia i zakręcanie wody, niedopuszczanie do 

działania jakichkolwiek urządzeń bez nadzoru, kontrolowania urządzeń w czasie ich pracy, a po jej 

zakończeniu wyłączania urządzeń.  

12. Obowiązuje całkowity zakaz wynoszenia z apartamentu przynależących do apartamentu rzeczy (w 

szczególności ręczników, kocy, poduszek, elementów wyposażenia, mebli, urządzeń, itp.). 

 13. Przy każdorazowym opuszczeniu apartamentu Gość zobowiązany jest do sprawdzenia czy jest on 

zamknięty na klucz.  

14. Wszelkie zniszczenia mienia Rezydencji Izerskiej, Gość pokrywa w całości. 

 15. W dniu wyjazdu Gość jest zobowiązany udostępnić wynajmowany apartament pracownikowi 

Rezydencji Izerskiej, w celu skontrolowania stanu apartamentu.  

16. W apartamentach obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu. Palenie tytoniu dozwolone jest 

wyłącznie w wyznaczonych do tego miejscach na zewnątrz budynku.  

17. Rezydencja Izerska może odmówić dalszego świadczenia usług osobie, która narusza zakaz 

palenia tytoniu. W takim przypadku Gościowi nie przysługuje zwrot zapłaconej kwoty za pobyt. 

 18. W przypadku stwierdzenia faktu palenia tytoniu, Gość zostanie obciążony opłatą za 

dearomatyzację apartamentu w wysokości 500 zł.  



19. Gość zobowiązany jest do utrzymywania oraz zwrotu apartamentu w stanie w jakim apartament 

został mu przekazany, za wyjątkiem bielizny pościelowej, ręczników oraz artykułów higienicznych.  

20. Za rzeczy pozostawione w apartamencie i/lub innych pomieszczeniach wydanych Gościowi wraz z 

apartamentem  Rezydencja Izerska nie ponosi żadnej odpowiedzialności.  

21. W przypadku stwierdzenia przez pracownika Rezydencji Izerskiej, iż po zakończeniu najmu, w 

apartamencie zostały pozostawione przez Gościa przedmioty będące jego własnością, rzeczy te (na 

żądanie Gościa) mogą zostać odesłane na koszt Gościa pod wskazany przez niego adres. W przypadku 

braku żądania odesłania pozostawionych rzeczy lub w przypadku nieodebrania tych rzeczy przez 

Gościa w ciągu 2 dni od daty wygaśnięcia umowy najmu, Rezydencja Izerska podejmie działania 

przewidziane w Kodeksie Cywilnym, a także innych właściwych dla rzeczy zgubionych i znalezionych 

przepisach prawa. 

 22. Rezydencja Izerska nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne niedogodności powstałe 

podczas pobytu związane z pracami budowlanymi, wykończeniowymi, remontowymi na terenie lub w 

pobliżu apartamentu, za wysoki poziom hałasu oraz braki w dostawach mediów.  

 

ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA TERENIE REZYDENCJI IZERSKIEJ: 

 

1. Prosimy o rozpalanie ogniska oraz grilla w wyznaczonych do tego miejscach. Drewno na ognisko i 

do paleniska znajduje się przy płocie, po lewej stronie domku gospodarczego. 

2. Po zakończonym ognisku prosimy o dogaszenie ognia. 

3. Prosimy o wychodzenie z pieskami na toaletę poza teren Rezydencji, na trawniku bawią się 

również małe dzieci. 

4. Prosimy o uważność, szczególnie na dzieci podczas zabawy, biegania na tarasie. Możliwe są 

drzazgi, taras wykonany jest z drewna naturalnego. 

5. Do państwa dyspozycji jest pralka oraz suszarka w pomieszczeniu kotłowni na parterze,  prosimy o 

korzystanie zgodnie z instrukcją urządzenia. Rezydencja nie zapewnia proszku do prania. 

6. Prosimy o segregację śmieci. Pojemnik na śmieci zmieszane znajduje się apartamencie pod 

zlewem. Prosimy o wrzucanie osobno szkła, plastiku i papieru. Worki znajdują się w apartamencie, a 

śmietniki na papier, szkło i plastik w pomieszczeniu kotłowni na parterze oraz na zewnątrz przy 

bramie. 

7. Przed skorzystaniem z basenu prosimy o zapoznanie się z regulaminem basenu. 

8. Przed skorzystaniem z sauny prosimy o zapoznanie się z regulaminem sauny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMIN BASENU: 

 

1. Basen czynny jest codziennie w godzinach od 8.00 do 22.00  w terminie od 1 maja do 30 września. 

2. Przed skorzystaniem z basenu każda osoba zobowiązana jest do zapoznania się z niniejszym 

regulaminem. 

3. Dzieci w wieku  do lat 12 mogą przebywać przy basenie  oraz  kąpać się wyłącznie pod opieką osób 

dorosłych. 

4. Na basenie obowiązuje zakaz: 

- palenia papierosów 

- spożywania napojów alkoholowych 

- używania mydła i wszelkich środków kosmetycznych w basenie 

- używania środków odurzających 

- kąpania się osób,  których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub innych środków odurzających. 

5. Osoby, u których występują choroby skóry, otwarte skaleczenia, trudno gojące się rany, choroby 

zakaźne,  osoby z zewnętrznymi oznakami chorób stwarzających niebezpieczeństwo utonięcia lub 

stanowiących zagrożenia dla otoczenia nie mogą korzystać z basenu.  

6. Osoby cierpiące na choroby mogące spowodować zagrożenie życia podczas kąpieli nie powinny 

korzystać z basenu oraz osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystać z basenu ze  

szczególną ostrożnością, po wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

7. Zabrania się: 

-  korzystania z basenu w strojach innych niż kąpielowe 

- zakłócania wypoczynku innym użytkownikom basenu 

- zaśmiecania terenu wokół basenu  

- wprowadzania na basen zwierząt 

- wpychania do wody innych użytkowników basenu 

- skoków do wody 

- wrzucania do wody jakichkolwiek przedmiotów 

- wylewania, wynoszenia wody z basenu 

- stwarzania w inny sposób zagrożenia bezpieczeństwa osób korzystających z basenu 

- podejmowania innych działań grożących wyrządzeniem szkody w mieniu znajdującym się przy 

basenie 

8. Osoby korzystające z  basenu zobowiązane są do: 

- noszenia stroju kąpielowego 

- przestrzegania zasad bezpieczeństwa przy korzystaniu z basenu 

- utrzymania czystości i porządku wokół basenu 

- małe dzieci korzystające z brodzików powinny mieć ubrane specjalne pieluchy( pampersy) 

- spłukania stóp przed wejściem do basenu 



9. Każda osoba korzystająca z basenu zobowiązana jest przed wejściem do wody do umycia całego 

ciała pod prysznicem. 

10. Ze względu na bezpieczeństwo osób korzystających z basenu zaleca się wzajemną obserwację i 

asekurację, a w miarę potrzeb udzielenie pomocy. 

11. Za wszelkie szkody powstałe w mieniu znajdującym się na terenie basenu odpowiedzialność 

materialną ponosi osoba, która wyrządziła szkodę. 

12. Za wypadki i zdarzenia spowodowane nie przestrzeganiem niniejszego regulaminu właściciel 

Rezydencji Izerskiej nie ponosi odpowiedzialności. 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY: 

 

1. Sauna czynna jest codziennie w godzinach od 18.00 do 22.00 

2. Z sauny mogą korzystać wyłącznie osoby w dobrym stanie zdrowia, bez przeciwwskazań lekarskich. 

3. Z sauny nie mogą korzystać w szczególności osoby: 

 -  chore na serce,  z nadciśnieniem, po udarach, z chorobami naczyń krwionośnych, ze stanami 

zapalnymi narządów wewnętrznych, z gorączką, chore na tarczycę, w ciąży, chore na padaczkę 

(epilepsję) 

-   dzieci do lat 18, chyba że wraz z rodzicami lub opiekunami – na ich ryzyko i odpowiedzialność 

- osoby  pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających.  

4. Goście korzystają z sauny na własne ryzyko i odpowiedzialność.  

5. W saunie nie należy przebywać w okularach i szkłach kontaktowych. 

6. Nie zaleca się korzystania z sauny bezpośrednio po obfitym posiłku. 

7. Z sauny należy korzystać wyłącznie w obuwiu typu klapki, nie zawierającego elementów 

metalowych. 

8. Przed wejściem do sauny należy zdjąć wszystkie przedmioty metalowe, ponieważ mogą stać się 

przyczyną poparzeń ciała. 

9. W celu skorzystania z sauny należy się zaopatrzyć w dwa ręczniki – jeden do wycierania się, drugi 

jako podkładka na ławę lub owinięcia ciała. 

10. Przed przystąpieniem do seansu w saunie należy umyć całe ciało pod prysznicem mydłem i ciepłą 

wodą, a następnie wytrzeć do sucha. 

11. W saunie należy siadać na ręczniku. Ręcznik powinien być rozłożony tak, aby żadna część ciała nie 

stykała się z powierzchnią drewnianą. 

12. Korzystanie z sauny rozpoczyna się od ław niskich, stopniowo przechodząc na wyższe. 

13. Przed skorzystaniem z sauny nie należy stosować kosmetyków, w szczególności w formie kremów 

lub balsamów do ciała, gdyż powoduje to ograniczenie pocącej się powierzchni ciała i intensywności 

pocenia się. W celu przystosowania układu krążenia do prawidłowego funkcjonowania w pozycji 

stojącej, wskazane jest w ostatnich 2 – 3 minutach przebywania w saunie przyjęcie pozycji siedzącej z 

opuszczonymi nogami. 

14. W każdym etapie korzystania z sauny należy dbać odpowiednio o dobre ogrzanie ciała i 

dostateczne jego wychłodzenie. 



15. Kąpiel w saunie kończy się zawsze dostatecznym wychłodzeniem ciała wodą – niewskazane jest 

używanie mydła. 

16. W czasie i bezpośrednio po skorzystaniu z sauny nie zaleca się podejmowania wysiłku fizycznego. 

17. Po skorzystaniu z sauny należy wypocząć około 20 – 30 minut. Celowe jest wypicie w tym czasie 

umiarkowanych ilości płynów (około 0,5 – 1 l), najlepiej wód mineralnych lub soków owocowych. 

18. Prosimy nie polewać kamieni w piecu wodą. 

19. Korzystający z sauny ponosi pełną odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo i bezpieczeństwo 

osób korzystających wspólnie z sauny.  

20. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Rezydencja Izerska nie ponosi odpowiedzialności.  

 

UWAGA: W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA PODCZAS POBYTU W SAUNIE  NALEŻY 

NIEZWŁOCZNIE JĄ OPUŚCIĆ   

 

ŻYCZYMY PAŃSTWU UDANEGO POBYTU ! 

 


